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COMPOSITIONS
WHAT IS YOUR FAVOURITE DAY OF THE WEEK? .
Composition 1
My favourite day of the week is Saturday. I like this day because I do not go to school

on Saturdays and I can do what I want.
I wake up late and have breakfast in bed. Then I sit in my room and play computer

games. My mother does not like it. Sometimes I do not play my games but I watch televi-
sion. I think TV is great.

After lunch I usually go out and meet my friends. We ride our bikes, play football or
basketball. Sometimes we go for a walk or to the cinema. I like American films very much.

In the evening I read my favourite magazines about computers or sport and I watch tele-
vision again. Saturday is the best day of the week!

JAKI JEST TWÓJ ULUBIONY DZIEÑ TYGODNIA? .
Wzór 1
Moim ulubionym dniem tygodnia jest sobota. Lubiê ten dzieñ, poniewa¿ w soboty nie

chodzê do szko³y i mogê robiæ to, co chcê.
Budzê siê póŸno i jem œniadanie w ³ó¿ku. Potem siadam w swoim pokoju i gram w gry

komputerowe. Moja mama tego nie lubi. Czasami nie gram, tylko ogl¹dam telewizjê. Myœlê,
¿e telewizja jest œwietna.

9
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Po obiedzie zazwyczaj wychodzê z kolegami. JeŸdzimy na rowerach, gramy w pi³kê
no¿n¹ lub w koszykówkê. Czasami idziemy na spacer albo do kina. Bardzo lubiê amery-
kañskie filmy.

Wieczorem czytam swoje ulubione czasopisma o komputerach albo o sporcie i znowu
ogl¹dam telewizjê. Sobota jest najlepszym dniem tygodnia.

Composition 2
I like Tuesday very much. On this day I do many interesting things. I have my favourite

lessons on Tuesdays – biology and swimming.
I like biology because I love animals and I like reading and learning about them. I have

many books about animals and I have three pets at home: a dog, a cat and a hamster. I want
to be a vet when I grow up.

My last lesson on Tuesday is swimming. It is my favourite lesson because I love water
and water sports. I am very good at swimming.

On Tuesday afternoons I always visit my grandma. She is a doctor and she is very
clever. We talk about medicine and helping people and animals. I like it very much.

Later I do my homework and I go for a long walk with my dog.

Wzór 2
Bardzo lubiê wtorek. Robiê wtedy wiele interesuj¹cych rzeczy. We wtorki s¹ moje ulu-

bione lekcje – biologia i p³ywanie.
Lubiê biologiê, poniewa¿ kocham zwierzêta i lubiê o nich czytaæ i uczyæ siê. Mam wie-

le ksi¹¿ek o zwierzêtach i mam w domu trzy zwierzaki: psa, kota i chomika. Chcê byæ we-
terynarzem, kiedy dorosnê.

Moja ostatnia lekcja we wtorek to basen. To moja ulubiona lekcja, poniewa¿ uwielbiam
p³ywanie i sporty wodne. Bardzo dobrze p³ywam.

We wtorkowe popo³udnia zawsze odwiedzam babciê. Ona jest lekark¹ i jest bardzo m¹-
dra. Rozmawiamy o medycynie i o pomaganiu ludziom i zwierzêtom. Bardzo to lubiê.

PóŸniej odrabiam zadania i idê na d³ugi spacer ze swoim psem.

THE DAY I LIKE .
A: Which day do you like best?
B: I like Sundays.
A: Why?
B: Because I don’t like school.

DZIEÑ, KTÓRY LUBIÊ .
A: Który dzieñ lubisz najbardziej?
B: Lubiê niedziele.
A: Dlaczego?
B: Poniewa¿ nie lubiê szko³y.

A FAVOURITE DAY .
A: What is your favourite day?
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B: It is Wednesday.
A: Really? Why?
B: Oh, because I have art on Wednesdays and it’s my favourite subject at school.

ULUBIONY DZIEÑ .
A: Jaki jest twój ulubiony dzieñ?
B: Œroda.
A: Naprawdê? Dlaczego?
B: Ach, poniewa¿ w œrody mam plastykê, a to jest mój ulubiony przedmiot.

GLOSSARY
S£OWNICZEK

DESCRIBE YOUR ROOM .
My room is not very big but it is very nice. The walls in my room are green. There is a

bed next to the wall. I have two chairs. There is a desk next to the window. On the desk
there is a computer. Above my bed there is a poster of Michael Jordan – my favourite bas-
ketball player.

I have a wardrobe and a bookshelf in my room. There are many books on the book-
shelf. There is a collection of my model cars, too. On top of the wardrobe there is a big plant
– an ivy. I do not like it very much but my mum loves it.

There is a blue carpet on the floor and I have two lamps – one big and one small. My
roller-skates and my balls are in a big plastic box opposite my bookshelf.

OPISZ SWÓJ POKÓJ .
Mój pokój nie jest zbyt du¿y, ale jest bardzo ³adny. Œciany w moim pokoju s¹ zielone.

Przy œcianie jest ³ó¿ko. Mam dwa krzes³a. Przy oknie znajduje siê biurko. Na biurku jest
komputer. Nad ³ó¿kiem jest plakat Michaela Jordana – mojego ulubionego koszykarza.

W swoim pokoju mam szafê i pó³kê na ksi¹¿ki. Na pó³ce jest wiele ksi¹¿ek. Jest tam
te¿ kolekcja moich modeli samochodów. Na szafie jest du¿a roœlina – bluszcz. Nie lubiê jej
za bardzo, ale moja mama j¹ uwielbia.

Na pod³odze znajduje siê niebieski dywan i mam dwie lampy – ma³¹ i du¿¹. Moje rolki
i pi³ki s¹ w du¿ym plastikowym pudle, naprzeciw mojej pó³ki.

like best – lubiæ najbardziej
subject – przedmiot

art – plastyka, sztuka
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DESCRIBE A WILD ANIMAL .
Composition 1
A PANDA
I would like to write about pandas because I think that they are very beautiful and inter-

esting animals.
Pandas are rather big and they have got beautiful black and white fur. They live in

China. Pandas are very rare animals, there are only about five thousand pandas in the world.
Pandas spend their lives in mountain forests. They eat only one thing – bamboo. They

especially like young bamboo shoots. Pandas usually live alone and they have one or some-
times two babies. A baby panda is very, very small and it needs its mother all the time.

Pandas are not aggressive and they are rather slow. You can sometimes see pandas in
the zoo but not very often because their health is very delicate. People like pandas very
much because they look like big fluffy toys.

OPISZ DZIKIE ZWIERZÊ .
Wzór 1
PANDA
Chcia³abym napisaæ o pandach, poniewa¿ myœlê, ¿e pandy s¹ bardzo piêknymi i intere-

suj¹cymi zwierzêtami.
Pandy s¹ doœæ du¿e i maj¹ piêkne czarno-bia³e futro. ¯yj¹ w Chinach. Pandy s¹ bardzo

rzadkimi zwierzêtami, na œwiecie jest ich tylko oko³o piêciu tysiêcy.
Pandy spêdzaj¹ ¿ycie w górskich lasach. Jedz¹ tylko jedn¹ rzecz – bambus. Szczegól-

nie lubi¹ m³ode pêdy bambusa. Pandy zazwyczaj ¿yj¹ samotnie i maj¹ jedno lub czasami
dwoje m³odych. Dziecko pandy jest bardzo, bardzo malutkie i ca³y czas potrzebuje swojej
mamy.

Pandy nie s¹ agresywne i s¹ raczej powolne. Czasami mo¿na zobaczyæ pandy w zoo,
ale niezbyt czêsto, poniewa¿ maj¹ bardzo delikatne zdrowie. Ludzie bardzo lubi¹ pandy,
poniewa¿ wygl¹daj¹ one jak du¿e, pluszowe zabawki.

Composition 2
A BAT
My favourite animal is a bat and I think that it is a very fascinating creature. A bat is

a mammal but it is a very special mammal because it can fly. It looks like a big mouse with
wings!

Bats live almost everywhere, even in Poland. Most bats are rather small but some are
big – they can weigh up to two kilograms.

Bats sleep during the day and wake up and eat at night. They sleep in dark caves and
they usually sleep upside-down. When a bat is hungry it wakes up and leaves its cave. Many
bats eat insects or fruit but some of them do not eat at all. They only drink and they drink
blood! These bats are called vampire bats.

Vampire bats live in South America. They have razor sharp teeth. They cut a hole in an
animal’s skin and drink its blood. The animal usually does not feel anything. They are not
dangerous for us but some people are afraid of them.
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Bats can live for quite a long time – twenty years or longer. Some people think that bats
are useful and interesting animals but some think they are pests and kill them.

Wzór 2
NIETOPERZ
Moim ulubionym zwierzêciem jest

nietoperz, uwa¿am go za bardzo fascynu-
j¹ce stworzenie. Nietoperz jest ssakiem,
ale jest szczególnym ssakiem, poniewa¿
potrafi lataæ. Wygl¹da jak du¿a mysz ze
skrzyd³ami.

Nietoperze ¿yj¹ prawie wszêdzie, na-
wet w Polsce. W wiêkszoœci nietoperze s¹
ma³e, ale niektóre s¹ du¿e – mog¹ wa¿yæ
do dwóch kilogramów.

Nietoperze œpi¹ w dzieñ, a budz¹ siê
i jedz¹ w nocy. Sypiaj¹ w ciemnych jaski-
niach i zazwyczaj œpi¹ do góry nogami.
Kiedy nietoperz jest g³odny, budzi siê
i opuszcza swoj¹ jaskiniê. Wiele nietope-
rzy zjada owady i owoce, ale niektóre
z nich w ogóle nie jadaj¹. One tylko pij¹,
a pij¹ krew! Te nietoperze nazywamy
wampirami.

Nietoperze-wampiry mieszkaj¹
w Ameryce Po³udniowej. Maj¹ ostre jak
brzytwa zêby. Wycinaj¹ dziurkê w skórze
zwierzêcia i pij¹ jego krew. Zwierzê zazwyczaj niczego nie czuje. Nie s¹ one niebezpiecz-
ne dla nas, ale niektórzy ludzie boj¹ siê ich.

Nietoperze mog¹ ¿yæ doœæ d³ugo – dwadzieœcia lat lub d³u¿ej. Czêœæ ludzi s¹dzi, ¿e nie-
toperze to po¿yteczne i interesuj¹ce zwierzêta, ale niektórzy uwa¿aj¹ je za szkodniki i zabi-
jaj¹ je.

A BEAUTY .
A: What animal is the most beautiful?
B: I think it’s a horse.
A: Why?
B: Because it has beautiful and expressive eyes, and it can run very gracefully.

PIÊKNOŒÆ .
A: Które zwierzê jest najpiêkniejsze?
B: Myœlê, ¿e koñ.
A: Dlaczego?
B: Poniewa¿ ma piêkne, pe³ne wyrazu oczy oraz potrafi biegaæ z wdziêkiem.
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WALENTYNKI .
A: Co to s¹ Walentynki?
B: Jest to specjalny dzieñ dla zakochanych.
A: Co siê dzieje podczas tego dnia?
B: Ludzie wysy³aj¹ romantyczne kartki do tych, których kochaj¹ lub bardzo lubi¹. Pisz¹

wiadomoœæ w œrodku, lecz nie podpisuj¹ siê, poniewa¿ jest to sekret.
A: Kiedy jest ten dzieñ?
B: 14 lutego.

GLOSSARY
S£OWNICZEK

HOW DO YOU CELEBRATE MOTHER’S DAY? .
I think that celebrating Mother’s Day is a very good idea. My mother tries so hard to

make our family happy. She cooks, cleans, goes shopping and does many other things in
the house. She is very busy because she has got a job as well. My mother is often very tired
although I try to help her as much as I can. Therefore, on this special day I can do some-
thing to show her how much I appreciate her love, devotion and care.

I start planning everything at the beginning of May. I know that I have almost the whole
month as Mother’s Day is on 26 May but I prefer starting early enough to have time for
everything. First of all I have to decide what I want to buy for my mother. I want her to like
my gift and I want it to be something special. I save part of my pocket money for a few
months in order to buy something for her. I always try to buy things she likes – a good book,
a cosmetic or a vase for her collection. Sometimes I go window-shopping for weeks before
I choose something. When I already have the gift I wrap it in beautiful wrapping paper and
I hide it in my wardrobe. It waits there until 26 May.

On this day I get up early in the morning and I go to the nearest florist’s where I buy
a bunch of flowers. Usually these are roses because my mum likes them very much. I try to
get up really early because I want to give the flowers to my Mum just the moment she
wakes up. Sometimes I think that my Mum cheats a bit and she wakes up late so that I could
be in time. Afterwards I give her my gift and go to school.

After school I always prepare something delicious to eat. I come home much earlier
than my Mum so I have enough time to cook even a complicated dish. Every year I choose
something different and I try to do my best. The results are not always satisfactory but my
mother says that she likes nothing better than my dishes.

festival – œwiêto
Easter – Wielkanoc
take place – wydarzyæ siê
spring – wiosna
different – ró¿ny
movable feast – œwiêto ruchome

reason – powód
Resurrection – zmartwychwstanie
Easter egg – pisanka
during – podczas
message – wiadomoœæ
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After dinner I wash up and tidy the kitchen. Then I tell my mother to spend the rest of
the day as she likes because I will take care of everything. So she reads a book for some
time or watches TV but after that she always says she feels like eating ice-cream and we all
go to a coffee bar. My father says that he feels very neglected on this day and that he is a
bit jealous. But he adds that he is proud of such a good daughter!

JAK OBCHODZISZ DZIEÑ MATKI? .
Myœlê, ¿e œwiêtowanie Dnia Matki to bardzo dobry pomys³. Moja mama tak bardzo siê

stara, aby nasza rodzina by³a szczêœliwa. Gotuje, sprz¹ta, chodzi na zakupy i robi jeszcze
wiele innych rzeczy w domu. Jest bardzo zajêta, poniewa¿ musi równie¿ pracowaæ zawo-
dowo. Czêsto moja mama jest bardzo zmêczona, pomimo ¿e próbujê jej pomagaæ jak naj-
wiêcej. W tym szczególnym dniu mogê wiêc pokazaæ jej, jak bardzo doceniam jej mi³oœæ,
poœwiêcenie i troskê.

Zaczynam wszystko planowaæ na pocz¹tku maja. Wiem, ¿e mam prawie ca³y miesi¹c
poniewa¿ Dzieñ Matki jest 26 maja, ale wolê zacz¹æ wczeœniej, aby mieæ czas na wszyst-
ko. Przede wszystkim, muszê zdecydowaæ, co chcê kupiæ dla mamy. Chcê, aby podoba³ siê
jej mój prezent i ¿eby by³o to coœ specjalnego. Oszczêdzam czêœæ swojego kieszonkowego
przez kilka miesiêcy, aby coœ jej kupiæ. Zawsze staram siê kupowaæ rzeczy, które lubi – do-
br¹ ksi¹¿kê, kosmetyk lub wazonik do jej kolekcji. Czasami tygodniami ogl¹dam wystawy,
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zanim coœ wybiorê. Kiedy ju¿ mam prezent, owijam go w piêkny papier do pakowania
i ukrywam w mojej szafie. Czeka tam do 26 maja.

Tego dnia wstajê bardzo wczeœnie rano i idê do najbli¿szej kwiaciarni, gdzie kupujê
bukiet kwiatów. S¹ to najczêœciej ró¿e, bo mama bardzo je lubi. Staram siê wstawaæ na-
prawdê wczeœnie, poniewa¿ chcê wrêczyæ mamie kwiatki w chwili, kiedy siê obudzi. Cza-
sami myœlê, ¿e mama trochê oszukuje, budz¹c siê póŸno, ¿ebym mog³a zd¹¿yæ. Potem da-
jê mamie prezent i idê do szko³y.

Po szkole zawsze przygotowujê coœ pysznego do jedzenia. Przychodzê do domu znacz-
nie wczeœniej ni¿ mama, wiêc mam dosyæ czasu, aby przyrz¹dziæ nawet skomplikowane
danie. Ka¿dego roku wybieram coœ innego i staram siê jak mogê najbardziej. Rezultaty nie
zawsze s¹ zadowalaj¹ce, ale mama mówi, ¿e nic nie smakuje jej lepiej ni¿ moje potrawy.

Po obiedzie zmywam naczynia i porz¹dkujê kuchniê. Potem mówiê mamie, ¿eby spê-
dzi³a popo³udnie tak jak lubi, a ja zajmê siê wszystkim. Wiêc mama czyta przez jakiœ czas
ksi¹¿kê albo ogl¹da telewizjê, ale potem zawsze mówi, ¿e ma ochotê na lody i wszyscy
idziemy do koktajlbaru. Mój tata mówi, ¿e w tym dniu czuje siê bardzo zaniedbany i jest
trochê zazdrosny. Ale zawsze potem dodaje, ¿e jest dumny z takiej dobrej córeczki!

AN OPINION 1 .
A: Do you think that celebrating Mother’s Day is a good tradition?
B: No, I don’t.
A: Why not?
B: I think that we should show love and devotion to our parents the whole year. We

should try to help them as much as we can, be responsible and dutiful. Then we don’t need
any special day to show our affection.

OPINIA 1 .
A: Czy s¹dzisz, ¿e œwiêtowanie Dnia Matki to dobra tradycja?
B: Nie.
A: Dlaczego nie?
B: Uwa¿am, ¿e powinniœmy okazywaæ mi³oœæ i oddanie naszym rodzicom przez ca³y

rok. Powinniœmy staraæ siê pomagaæ im jak najwiêcej, byæ odpowiedzialni i obowi¹zkowi.
Wtedy nie bêdziemy potrzebowali ¿adnego specjalnego dnia, aby okazywaæ im mi³oœæ.

AN OPINION 2 .
A: Do you think that celebrating Mother’s Day is a good tradition?
B: Yes, I think it’s a splendid idea.
A: Do you?
B: Yes, our mothers are so busy and tired every day. They work very, very hard. It is

good that we can show how much we appreciate their efforts.

76

Model compositions



GLOSSARY
S£OWNICZEK

WRITE A BIOGRAPHY OF A FAMOUS .
PERSON (A FILM STAR, A SINGER, ETC.) .
Composition 1
KATE WINSLET – A FILM STAR
I like the cinema very much therefore I have chosen to write a biography of one of my

favourite actresses – Kate Winslet.
Kate Winslet is twenty three years old and was born on 5 October. She is a Libra. She

has a brother, who is three years younger than her. Kate is 160 centimetres tall and rather slim.
Kate started her television career when she danced with the ”Honey Monster” in a com-

mercial of breakfast cereal. Her first film was ”Heavenly Creatures” (1994), where she
played a young girl who helped her friend to murder her mother. It was based on a true
story. In 1996 she played in ”Sense and Sensibility” based on the novel by Jane Austen. It
was her first big success. Everybody admired her fresh and emotional style of acting. In
1996 she played in ”Hamlet” and in 1997 came her most popular film ”Titanic”.

In ”Titanic” she co-starred with Leonardo Di Caprio and it brought fame to both of
them. This long and romantic love story became extremely popular with teenage girls, who
went to see the film even five or six times. It made Kate a real star.

Kate confesses that she is a very emotional person. She cries a lot and she puts a lot of
emotion into each of her films. Very often she feels under such pressures when she is act-
ing that she simply must cry. Sometimes she feels lonely and far from home and then again
crying is the best remedy.

In her spare time Kate plays the violin, reads poetry and goes roller-skating. She likes
cooking, too. Her favourite dish is omelette. Kate does not like water or swimming so
”Titanic” was a real challenge for her. She had to deal with her fear every day. Kate says
that she never wants to film near water again.

Kate is very romantic. She likes boys with long blond hair and delicate faces. She is
rather an unapproachable person and it takes her a long time to get used to somebody. She
believes in love until death.

recently – ostatnio
plot – akcja
soundtrack – œcie¿ka dŸwiêkowa
star – graæ g³ówn¹ rolê
alive – ¿ywy

fabulous – znakomity
to tell you the truth – prawdê mówi¹c
monster – potwór
violent – brutalny, gwa³towny
scene – scena
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NAPISZ ¯YCIORYS S£AWNEJ OSOBY .
(GWIAZDY FILMOWEJ, PIOSENKARZA ETC.) .
Wzór 1
KATE WINSLET – GWIAZDA FILMOWA
Bardzo lubiê kino, wiêc zdecydowa³em siê napisaæ o jednej ze swoich ulubionych ak-

torek – Kate Winslet.
Kate Winslet ma dwadzieœcia trzy lata i urodzi³a siê 5 paŸdziernika. Jest zodiakaln¹

Wag¹. Ma brata, który jest od niej o trzy lata m³odszy. Kate ma 160 cm wzrostu i jest doœæ
szczup³a.

Kate rozpoczê³a swoj¹ karierê w telewizji tañcz¹c z „Miodowym Potworem” w rekla-
mówce p³atków œniadaniowych. Jej pierwszym filmem by³ „Heavenly Creatures” (1994),
gdzie zagra³a m³od¹ dziewczynê, która pomaga swojej przyjació³ce zamordowaæ matkê.
Film ten by³ oparty na prawdziwej historii. W roku 1996 zagra³a w „Sense and Sensibility”
(„Rozwa¿nej i romantycznej”), filmie opartym na powieœci Jane Austen. By³ to pierwszy
znacz¹cy sukces. Wszyscy podziwiali jej œwie¿¹ i emocjonaln¹ grê. W 1996 zagra³a
w „Hamlecie”, a w 1997 wszed³ na ekrany jej najbardziej popularny film – „Titanic”.

W „Titanicu” gra³a razem z Leonardo Di Caprio i film ten przyniós³ s³awê im obojgu.
Ta d³uga i romantyczna historia mi³osna sta³a siê niezmiernie popularna wœród nastolatek,
które chodzi³y na film nawet piêæ czy szeœæ razy. Kate sta³a siê prawdziw¹ gwiazd¹.

Kate przyznaje, ¿e jest bardzo emocjonaln¹ osob¹. Du¿o p³acze i ka¿dy swój film trak-
tuje bardzo emocjonalnie. Kiedy gra, bardzo czêsto czuje napiêcie i wtedy po prostu musi
siê rozp³akaæ. Czasami czuje siê samotna i daleko od domu i wtedy p³acz znowu jest naj-
lepszym lekarstwem.

W wolnym czasie Kate gra na skrzypcach, czyta poezje i jeŸdzi na rolkach. Lubi tak¿e
gotowaæ. Jej ulubion¹ potraw¹ jest omlet. Kate nie lubi wody i p³ywania, wiêc „Titanic” by³
dla niej prawdziwym wyzwaniem. Musia³a ka¿dego dnia zmagaæ siê ze swoim strachem.
Kate mówi, ¿e nigdy wiêcej nie chce ju¿ krêciæ filmu w pobli¿u wody.

Kate jest bardzo romantyczna. Lubi ch³opców z d³ugimi blond w³osami i delikatnymi
twarzami. Jest raczej nieprzystêpn¹ osob¹ i przyzwyczajenie siê do kogoœ zabiera jej du¿o
czasu. Wierzy w mi³oœæ trwaj¹c¹ do grobowej deski.

WRITE A BIOGRAPHY OF YOUR FAVOURITE .
WRITER, POET OR PAINTER .
Composition 2
WASSILY KANDINSKY – MY FAVOURITE PAINTER
Wassily Kandinsky was born on 4 December 1866. He was the son of a Moscow tea

merchant. The family moved to Odessa when Kandinsky was five years old. Unfortunately,
his parents divorced and since that time he was brought up by his aunt. In the years 1876-
1885 he attended secondary school in Odessa; he also took his first drawing lessons at that
time. In 1886 Kandinsky started studying law and economics at the University of Moscow.
After finishing the studies in 1892 he married his cousin Anya Chimiakin. Before he start-
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